
 

ਡਾ. ਰਾਜੀਵ ਰੀਬਯ ੇ

ਐਮ.ਡੀ., ਐਫ.ਆਰ.ਸੀ.ਪੀ.ਸੀ  

 

ਡਾ. ਰਾਜੀਵ ਰੀਬਯੇ ਿਫਜ਼ੀਕਲ ਮੈਡੀਸਨ ਅਤੇ ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ (PMR) ਿਵੱਚ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ 

ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ UBC ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਓਫ ਮੈਡੀਿਸਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕਲੀਿਨਕਲ ਐਸੋਸੀਏਟ 

ਪ�ੋਫੈਸਰ ਹਨ। ਉਹ ਅਟਟ�ਿਡੰਗ ਡਾਕਟਰ ਹੈ ਇਨਪੇਸ਼�ਟ ਿਨਊਰੋ-ਮਸੂਕਲੋਸਕੇਲਟਲ (NMS) 

ਪ�ੋਗਰਾਮ 'ਤੇ ਅਤ ੇਆਊਟਪੇਸ਼�ਟ ਿਦਮਾਗੀ ਸੱਟ ਅਤੇ N.M.S ਪ�ੋਗਰਾਮ� 'ਤੇ GF ਸਟ��ਗ ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਸ�ਟਰ ਿਵਖੇ। ਉਹ ਉਨ� � 

ਮਰੀਜ਼� ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸਟ�ੋਕ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਨਰਵਾਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਡਾ. ਰੀਬਯੇ GF ਸਟ��ਗ 

ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਸ�ਟਰ ਿਵਖੇ, ਿਨਊ ਵੈਸਟਿਮੰਸਟਰ, ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਊਟਪੇਸ਼�ਟ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵਖੇ ਅਤੇ ਰਾਇਲ ਕੋਲੰਬੀਅਨ 

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵਖੇ ਮਰੀਜ਼� ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਿਨਊ ਵੈਸਟਿਮੰਸਟਰ ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਮੈਡੀਸਨ ਸਪੈਸਿਟਕਟੀ (ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਿਵੱਚ ਤੰਗੀ ਅਤੇ ਤਣਾਉ) ਕਲੀਿਨਕ ਦੇ 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਹੈ: ਇੱਕ ਕਲੀਿਨਕ ਜੋ ਉਨ� � ਮਰੀਜ਼� ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸਟ�ੋਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਪੈਸਿਟਕਟੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

           ਸੈਸ਼ਨ:            ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਦੇ ਟੀਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਾ ਸਕਦ ੇਹੋ? 

          ਉਦੇਸ਼:            1. ਪਨਰਵਾਸ ਸਟ�ੋਕ ਦੇ ਮਰੀਜ਼� ਦੀ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

2.    ਪਨਰਵਾਸ ਯੂਿਨਟ ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ? 

3.    ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਥੈਰੇਿਪਸਟ ਅਤੇ ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਮੇਰੀ ਿਕਵ� ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਸਟ�ੋਕ 

ਤ� ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਜਦ� ਮ� ਹਸਪਤਾਲ ਤ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਸ਼ਫਟ ਹੰੁਦਾ/ਹੰੁਦੀ ਹ�? 

4.    ਸਟਰੋਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨਸੈ਼ਲੀ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ 

5.    ਘਰੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

 
 

    ਤਾਰੀਖ:          ਦੂਜਾ ਿਦਨ – ਐਤਵਾਰ, 27 ਮਾਰਚ, 2022 

 


