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ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨਜ਼ ਆਫ਼ ਬੀ ਸੀ ਨਾਲ ਰਿਜਸਟਰਡ, ਪ�ੀਤੀ ਸੂਰੀ ਅੱਜ 

ਕੱਲ� ਡਾਇਟ ਗਰੱੁਪ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਹਨ। ਪ�ੀਤੀ ਦਾ ਵਧੇਰੇ 

ਸਮ� ਸੰਸਥਾਵ�, ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦੇਣ, ਿਸੱਿਖਆ ਵਰਕਸ਼ਾਪ� ਸੰਚਾਲਤ ਕਰਨ, 

ਪੋਸ਼ਣ ਸਬੰਧੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਲਾਹ ਦੇਣ, ਜਨਤਕ ਭਾਸ਼ਣ ਦੇਣ ਅਤ ੇਿਲਖਣ ਿਵੱਚ 

ਬਤੀਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨĂ  ਕਲੀਨੀਕਲ ਡਾਇਟੈਿਟਕਸ ਿਵੱਚ ਅੰਡਰਗਰੈਜੁਏਟ 

ਪੜ�ਾਈ ਮੁਕੰਮਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੀ ਸੀ ਿਚਲਡਰਨ ਹਸਪਤਾਲ, ਐਬਟਸਫ਼ੋਰਡ 

ਿਰਜਨਲ ਹਸਪਤਾਲ, ਟਰ�ਟੋ ਈਸਟ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ, ਮਾ�ਟ ਿਸਨਾਈ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤ ੇਹੌਸਪੀਟਲ ਫ਼ਾਰ ਿਸੱਕ 

ਿਚਲਡਰਨ ਨਾਲ ਪ�ਾਜੈਕਟ� ਦੀ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਵੰਨਗੀ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

 

ਪ�ੀਤੀ ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਮਾਹਰ ਹਨ ਅਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆ ਂਿਵੱਚ ਅਹੁਿਦਆ ਂਤੇ 

ਅਤੇ ਪ�ਮੱੁਖ ਕਮੇਟੀਆਂ ਦ ੇਮ�ਬਰ ਰਿਹ ਕੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨĂ  ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਸੰਸਥਾਵ�, ਹਸਪਤਾਲ�, 

ਸਕੂਲ�, ਗ਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਸੰਸਥਾਵ� ਿਵੱਚ ਪੋਸ਼ਣ ਸਬੰਧੀ ਭਾਸ਼ਣ ਿਦੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੇਿਡਉ, ਟੈਲੀਿਵਜ਼ਨ ਅਤ ੇਿਪ�ੰ ਟ ਮੀਡੀਆ 

ਿਵੱਚ ਕਈ ਪੋਸ਼ਣ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੰਟਰਿਵਊ/ਮਾਹਰ ਵੱਜ� ਿਵਚਾਰ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਪੋਸ਼ਣ ਕਾਲਮਨਵੀਸ 

ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਉਹ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਬਾਰੇ ਿਸਹਤ, ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਸਬੰਧੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤ ੇਿਲਖਦੇ ਹਨ। 
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1. ©ੂਗਰ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤ�/ਖੁਰਾਕ ਯੋਜਨਾਵ� ਅਤ ੇਭਾਰ ਕੰਟਰੋਲ ਦਾ 

ਪ�ਭਾਵ - ©ੂਗਰ 

2. ਕੀ ਕੋਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਹੈ ਜੋ ਮ� ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ� ਜੇਕਰ ਮ� ਬਾਹਰ ਖਾ ਿਰਹਾ ਹ�? 

3. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹੈ ਤ� ਜਾਣਬੁੱ ਝ ਕੇ ਖਾਣੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਿਕਵ� ਬਣਾਈਏ? 

4. ©ਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਪ�ਭਾਵ ਸਮੇਤ ©ੂਗਰ ਅਤ ੇਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਿਵਚਕਾਰ 

ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਸਬੰਧ 

5. ਦੱਖਣੀ ਏ©ੀਆਈ ਖੁਰਾਕ ਿਵੱਚ "ਖੰਡ" ਜ� ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ ਲਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਵਕਲਪ 

6. ਭੋਜਨ ਦੀਆ ਂਕੀਮਤ� ਵਧਣ ਵੇਲੇ ਸਮਾਰਟ ਚੋਣ� ਿਕਵ� ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣ 
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