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ਡਾ. ਗਲੁਜਾਰ ਸਸਿੰਘ ਚੀਮਾ, ਐਮ.ਬੀ.ਬੀ.ਐਸ. ; ਐਲੱ.ਐਮੱ .ਸੀ.ਸੀ ; ਸੀ.ਸੀ ਐਫੱ.ਪੀ, ਮਈ 2001 ਸ ਿੱਚ 
ਸਰੀ-ਪੈਨੋਰਮਾ ਸਰਿੱਜ ਹਲਕ ੇਦੀ ਨੁਮਾਇਿੰਦਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣ ੇਗਏ ਸਨ।  05 ਜਨੂ, 2001 ਨੂਿੰ , ਡਾ 
ਗਲੁਜਾਰ ਚੀਮਾ, ਮਾਨਸਕ ਸਸਹਤ ਰਾਜ ਮਿੰਤਰੀ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੀ ਸੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਪਰੀਸ਼ਦ  
ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਸਨਯਕੁਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ।  26 ਜਨ ਰੀ, 2004 ਨੂਿੰ , ਉਹ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਅਤ ੇ
ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਸਰਸ ਸਸਜ ਰਾਜ ਮਿੰਤਰੀ ਦੇ ਤਰੌ ਤੇ  ੀ ਸਨਯਕੁਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ।  
 

 

ਉਹ ਪਿੰਜ ਸਾਲ ਲਈ ਮੈਨੀਟੋਬਾ ਸ ਿੱਚ ਸ ਧਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਰਹੇ ਅਤੇ ਸਸਹਤ ਦੇ ਆਲੋਚਕ ਦੇ ਤਰੌ ਤੇ ਸੇ ਾ ਸਨਭਾਈ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਸ ਨੀਪੈੱਗ ਅਤ ੇ
ਸਦਹਾਤੀ ਮਨੈੀਟੋਬਾ ਸ ਿੱਚ ਡਾਕਟਰੀ  ਿੱਜੋਂ ਕਿੰਮ  ੀ ਕੀਤਾ ਹੈ I ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਸ ਿੱਚ ਬੈਚਲਰ ਦੀ ਸਡਗਰੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਪਿੰਜਾਬ 
ਯਨੂੀ ਰਸਸਟੀ ਤੋਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ I ਉਹਨਾਾਂ ਨੇ ਯਨੂੀ ਰਸਸਟੀ ਔਫ਼  ਸਨਊਫਾਊਡਂਲੈਂਡ  ਸ ਿੱਚ ਇਨਟਰਨ  ਿੱਜੋਂ ਕਿੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੈਸਕਾਟਨੂ ਯਨੂੀ ਰਸਸਟੀ 
ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸ ਿੱਚ ਰੈਜੀਡੈਂਟ ਰਹੇ। 1992 ਸ ਿੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂਿੰ  ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸੇ ਾ ਲਈ ਕਨੇੈਡਾ ਦੇ 125 ਮੈਡਲ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਤ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਦੀ ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਤਿੰਦਰੁਸਤੀ ਨੂਿੰ  ਪਰਫੁਿੱਲਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਡਾ. ਚੀਮਾ ਸਥਾਨਕ ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਰਡੇੀਉ ਸੋ਼ਅ ਸ ਿੱਚ ਹਫ਼ਤਾ ਾਰੀ ਸਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
 

ਸੈਸ਼ਨ:  ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਖਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ: ਤੁਹਾਡੇ ਲੂੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿੂੰਧਨ ਕਰਨਾ 

1. ਕਲੈੋਸਟ੍ਰੋਲ ਅਤ ੇਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ ਦਕਵੇਂ ਸਿੰਧਤ ਹੈ 
2. ਸ਼ੂਗਰ ਅਤ ੇਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ ਦਕਵੇਂ ਸਿੰਧਤ ਹੈ 
3. ਹਾਈ ਿਲੱਡ ਪ੍ਰਸੈਰ ਅਤ ੇਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ ਦਕਵੇਂ ਸਿੰਦਧਤ ਹੈ 
4. ਖਰੁਾਕ, ਦਸਗਰਟ੍ਨੋਸੀ ਅਤ ੇਸਰਾਿ ਿਾ ਦਿਲ ਿੀ ਦਿਮਾਰੀ ਪ੍ਿੈਾ ਕਰਨ ਦਵਚੱ ਕੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ੈਂਿਾ ਹੈ? 

 

ਤਾਰੀਖ਼:     ਸਦਨਿੱਚਰਵਾਰ, ਮਾਰਚ 9, 2024   
 

ਉਦੇਸ਼  


