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ਡਾ. ਬਲਦੇਵ ਸੰਘੇੜਾ ੧੯੯੮ ਤੋਂ ਬਰਨਬੀ ਵਵਖੇ ਇਕ ਫੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਹੈ। ਉਹ 2009 ਵਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਾਈਮਕੇਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਸੈਂਟਰ ਦੇ ਸੰਸਥਾਪ੍ਕ ਵਨਰਦੇਸ਼ਕਾਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ। ਉਸਨੇ 1995 ਵਵਿੱਚ ਯਬੂੀਸੀ 
ਫੈਕਲਟੀ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਸਨ ਤੋਂ ਗ੍ਰੈਜਏੂਸ਼ਨ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਫੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਰੈਵਿਡੈਂਸੀ ਵੀ ੀਂ 
ਯ.ੂਬੀ.ਸੀ. ਵਵਖੇ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਸ਼ਵਹਰ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਮ ਿੱਖੀ ਰਵੈਿਡੈਂਟ ਸਨ। ਉਹ ਬਰਨਬੀ ਵਵਿੱਚ 
ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਰਨਬੀ ਨੰੂ ਇਿੱਕ ਵਸਹਤਮੰਦ ਭਾਈਚਾਰਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਮਰੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣੀ ਵਸਹਤ ਦੀ ਖ ਦ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਾਂ ਦੇ ਕ ੇਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਵਸਹਤ ਟੀਵਚਆਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਣ।  
 

ਉਹ ਮੈਡੀਕਲ ਲੀਡਰਵਸ਼ਪ੍ ਅਤੇ ਵਸਿੱਵਖਆ ਵਵਿੱਚ ਵਦਲਚਸਪ੍ੀ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ।  ਉਹ ਯ.ੂ ਬੀ. ਸੀ. ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦਾ ਕਲੀਨਵਕਲ ਇੰਸਟਰਕਟਰ 
ਵਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਯ.ੂ ਬੀ. ਸੀ. ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਵਵਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦਾ ਕਲੀਨਵਕਲ ਇਸੰਟਰਕਟਰ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ।  
ਉਹ ਕਨੇੈਡਾ ਦੀ ਮੈਡੀਕਲ ਕੌਂਸਲ ਲਈ ਨੈਸ਼ਨਲ ਬੋਰਡ ਐਗ੍ਿਾਮੀਨਰ ਵੀ ਰਵਹ ਚ ਿੱਕ ੇਹਨ। ਉਹ ਬਰਨਬੀ ਵਡਵੀਿਨ ਆਫ਼ ਫੈਮਲੀ ਪ੍ਰੈਕਵਟਸ ਦਾ 
ਸੰਸਥਾਪ੍ਕ ਬੋਰਡ ਮੈਂਬਰ ਹੈ। ਵਰਤਮਾਨ ਵਵਿੱਚ, ਉਹ ਫੈਵਮਲੀ ਨੈਟਵਰਕ ਦੇ ਮਲਟੀਪ੍ਲ ਬਰਨਬੀ ਵਡਵੀਿਨਾਾਂ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਲੀਡ ਹੈ। ਉਹ ਐਡਮਡੰਸ 
ਅਰਜੈਂਟ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਈਮਕੇਅਰ ਮਡੈੀਕਲ ਸੈਂਟਰ ਲਈ ਮਡੈੀਕਲ ਡਾਇਰਕੈਟਰ ਹੈ। ਉਹ ਐਫ. ਪ੍ੀ. ਐਸ. ਸੀ. ਦੇ 
ਪ੍ਰੈਕਵਟਸ ਸਪੋ੍ਰਟ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦਾ ਫੈਵਮਲੀ ਪ੍ਰੈਕਵਟਸ ਚੈਂਪ੍ੀਅਨ ਹੈ। ਉਹ ਦਜੂ ੇਡਾਕਟਰਾਾਂ ਨੰੂ ਨਵੀਆਾਂ ਕਲੀਵਨਕਲ ਵਵਧੀਆਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇ
ਵਸਖਾਉ ੀਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਐਸ. ਐਫ. ਯ.ੂ ਦੇ ਬੀਡੀ ਸਕੂਲ ਆਫ ਵਬਿਨਸ ਵਵਿੱਚ ਐਫ. ਪ੍ੀ. ਐਸ. ਸੀ. ਲੀਡਰਵਸ਼ਪ੍ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਵਵਕਾਸ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਵੀ ੀਂ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਕਲੋ ਕਈ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਸਬੂਾਈ ਵਿੰਮੇਵਾਰੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਹ ਫੈਵਮਲੀ ਪ੍ਰੈਕਵਟਸ ਸਟੀਅਵਰੰਗ੍ ਕਮਟੇੀ (ਐਫ. ਪ੍ੀ. ਐਸ. ਸੀ.) ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਡਾਕਟਰ 
ਪ੍ਰਤੀਵਨਧੀ ਹੈ। ਉਹ ਬੀਸੀ ਪ੍ਰਤੀਵਨਧੀ ਸਭਾ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਾਂ 'ਤ ੇਵਿਲਹਾ ਪੰ੍ਜ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਵਨਧੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਬੀਸੀ ਫੈਵਮਲੀ ਡਾਕਟਰਿ ਬੋਰਡ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਵਨਧੀ ਵੀ ਹ।ੈ 
ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਵਰਵਾਰ ਨਾਲ ਵਸਹਤਮਦੰ ਅਤੇ ਸਰਗ੍ਰਮ ਜੀਵਨ ਸੈ਼ਲੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਵਰਵਾਰ ਨਾਲ ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਵਵਿੱਚ ਘ ੰਮਣਾ 
ਵੀ ਪ੍ਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
ਸੈਸ਼ਨ:  ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਖਤਰਾ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣਾ: ਦਦਲ ਦੀ ਦਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ 

1. ਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ? 
2. ਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਅਤੇ ਵਨਸ਼ਾਨੀਆਾਂ ਕੀ ਹਨ? 
3. ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਕੀ ਹੈ? 
4. ਜੇ ਮੈਂ ਆਪ੍ਣੀ ਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਵਕਸ ਤਰਹਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਨਕਲਣਗੇ੍? 

ਤਾਰੀਖ਼:     ਸਵਨਿੱਚਰਵਾਰ, ਮਾਰਚ 9, 2024   
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