
ਡਾ. ਤਰੁਣ ਸ਼ਰਮਾ, ਕਾਰਡੀਓਲੋਿਜਸਟ 

ਡਾ. ਸ਼ਰਮਾ ਸਰੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕਾਰਡੀਓਲੋਿਜਸਟ ਹਨ। ਉਹ ਸਰੀ ਿਵੱਚ 

ਆਪਣੇ ਦਫ਼ਤਰ ਅਤੇ ਸਰੀ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਦੀਆਂ 

ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼� ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਰੀ ਮੈਮੋਰੀਅਲ 

ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਿਜਮ ਪੈਟੀਸਨ ਆਊਟਪੇਸ਼�ਟ ਕੇਅਰ ਸ�ਟਰ ਿਵਖੇ ਿਦਲ ਦੀ 

ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਮਡੈੀਕਲ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਹਾਰਟ 

ਫੰਕਸ਼ਨ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

ਡਾ. ਸ਼ਰਮਾ ਨ�  ਟੋਰ�ਟੋ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਤ� ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ। ਉਸਨ�  ਰੌਸ ਯਨੂੀਵਰਿਸਟੀ 

ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਾਈ ਕੀਤੀ। ਉਸਨ�  ਿਮਸ਼ੀਗਨ, ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਇੰਟਰਨਾਲ ਮੈਿਡਿਸਨ ਦੀ 

ਿਸਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ। ਉਸਨ�  ਆਪਣੀ ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਜਾਰਜੀਆ, ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ 

ਕੀਤੀ। ਉਸਨ�  ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਅਵ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਵੱਚ ਐਡਵ�ਸਡ ਹਾਰਟ ਫੇਿਲਓਰ ਅਤੇ ਕਾਰਿਡਅਕ 

ਟ��ਸਪਲ�ਟੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਰਾਇਲ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਿਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਅਤੇ ਕੈਨ� ਡਾ ਦੇ ਸਰਜਨ� 

ਦੋਵ� ਦੁਆਰਾ ਬੋਰਡ-ਪ�ਮਾਿਣਤ ਹੈ। ਉਹ ਅੰਦਰੂਨੀ ਮੈਡੀਸਨ ਅਤੇ ਕਾਰਡੀਓਲੋਜੀ ਿਵੱਚ ਅਮਰੀਕੀ ਬੋਰਡ ਆਫ਼ 

ਇੰਟਰਨਲ ਮੈਡੀਸਨ ਦੁਆਰਾ ਬੋਰਡ-ਪ�ਮਾਿਣਤ ਹ।ੈ ਉਹ ਐਡੱਲਟ ਕ�ਪ�ੀਹ�ਿਸਵ ਈਕੋਕਾਰਡੀਓਗ�ਾਫੀ ਿਵੱਚ ਅਮੈਰੀਕਨ 

ਸੋਸਾਇਟੀ ਆਫ ਈਕੋਕਾਰਡੀਓਗ�ਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਹ।ੈ 

ਸੈਸ਼ਨ:        ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਖਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ: ਕੋਰੋਨਰੀ ਆਰਟਰੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 

ਉਦੇਸ਼    1. ਕੋਰੋਨਰੀ ਆਰਟਰੀ ਿਬਮਾਰੀ ਕੀ ਹ?ੈ 

2. ਸਾਰੇ ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਇੱਕੋ ਿਜਹ ੇਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜ� ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਕਸਮ ਦੇ ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਹਨ? 

3. ਕੀ ਔਰਤ� ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵੱਖਰ ੇਢੰਗ ਨਾਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹ?ੈ 

4. ਸਟ�ਟ ਅਤੇ ਬਾਈਪਾਸ ਸਰਜਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਫਰਕ ਹ?ੈ 

5.   ਕੀ ਮੇਰਾ ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਘੱਟ ਹ ੈਜ ੇਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸਟ�ਟ/ਸਰਜਰੀ ਹੋਈ ਹ?ੈ 

ਤਾਰੀਖ਼:     ਸਿਨ�ਚਰਵਾਰ, ਮਾਰਚ 9, 2024   


