
ਹਰਲੀਨ ਚੋਹਾਨ 

ਕਿਲਨਕਲ ਅਤੇ ਕਲਚਰਲ ਲੀਆਜਨ 

ਹਰਲੀਨ ਚੋਹਾਨ ਫਰੇਜ਼ਰ ਹਲੈਥ ਿਵਖੇ ਕਲੀਿਨਕਲ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਹ।ੈ ਉਸਨ�  

੨੦੨੦ ਿਵੱਚ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਡਾਕਟਰ ਆਫ਼ 

ਫਾਰਮੇਸੀ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ੨੦੨੧ ਿਵੱਚ ਲੋਅਰ ਮੇਨਲ�ਡ ਫਾਰਮੇਸੀ 

ਸੇਵਾਵ� ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕਲੀਿਨਕਲ ਫਾਰਮੇਸੀ ਰਜ਼ੈੀਡ�ਸੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। 

ਹਰਲੀਨ ਕੋਲ ਸੇਧ ਸੰਚਾਿਲਤ-ਸਬੂਤ ਅਧਾਰਤ, ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢੁਕਵ� 

ਗੰਭੀਰ ਰੋਗ ਸਵੈ-ਪ�ਬੰਧਨ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਹੁਾਰਤ ਹ।ੈ ਹਰਲੀਨ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਵੱਚ ਬਹੁ-ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਲਈ ਸਰੋਤ, ਨਾਲ ਹੀ ਮੂਲ ਸੰਭਾਲ (ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਸੈਿਟੰਗ�) ਿਵੱਚ ਸਾਧਕ ਲਈ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ 

ਸੰਦਰਭ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਰਲੀਨ ਫਾਰਮਾਿਸਊਟੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਕ ੇਅਤੇ ਬੀ. ਸੀ. ਦੇ 

ਬਹ-ੁਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਮਰੀਜ਼� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼� ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤੇਿਜਤ ਹ।ੈ 

ਆਈਕੌਨ ਦੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਫ਼ਸਰ ਵਜ�, ਹਰਲੀਨ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ 

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢੁਕਵ� ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਸਰੋਤ�, ਵੈਿਬਨਾਰ� ਅਤੇ ਸਮਾਰੋਹ ਦੇ ਿਵਕਾਸ 

ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਥਾਪਤ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ(ਹੈਲਥਕੇਅਰ) ਸੇਵਾਵ� ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਮਾਜ 

ਮੌਜੂਦਗੀ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਰਕਸ਼ਾਪ�/ਸਮਾਰੋਹ ਪਾਠਕ�ਮ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨ� ਿੜ� ਕੰਮ 

ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜ ੋਆਇਕਾਨ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਿਵਭਾਗ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋਗੇ। 

 

ਸੈਸ਼ਨ:  ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਖਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ: ਤਰੀਕੇ ਜੋ ਤੁਸ� ਘਰੇ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ 

1. ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਤਰੀਕੇ ਜ ੋਤੁਸ� ਘਰੇ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ 

2. ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧੀਆ ਬਣਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ: ਕਸਰਤ, ਨ�ਦ, ਆਮ ਖੁਰਾਕ, 

ਿਸਗਰਟਨ� ਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ  

3. ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ 

4. ਆਪਣੇ ਲੈਬ ਨਤੀਜੇ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਕੋਲੈਸਟ�ੋਲ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਹੈਲਥ ਨ� ਵੀਗੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਿਕਵ� 

ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

5. ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਿਡਜੀਟਲ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ�, ਟਰੈਕਰ, ਆਿਦ 

ਤਾਰੀਖ਼:   ਸਿਨ�ਚਰਵਾਰ, ਮਾਰਚ 9, 2024 

 

ਉਦੇਸ਼  


