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 ਕਸ਼ਮੀਰ ਕ. ਬੇਸਲਾ ਇੱਕ ਰਿਜਸਟਰਡ ਕਲੀਿਨਕਲ ਕਾ�ਸਲਰ ਹੈ ਿਜਸ ਕੋਲ ਲਗਭਗ 

ਤੀਹ ਸਾਲ� ਦਾ ਕੰਮ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੈ।  

ਉਹ ਸਰੀ ਬੀਸੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪ�ਾਈਵੇਟ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਚਲਾ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ, 

ਿਰਸ਼ਤ,ੇ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਵਰਗੇ ਕਈ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਵਾਸਤੇ, ਲੋਕ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ 

ਿਨ�ਜੀ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਉਸਨ�  ਕਈ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ 

ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕੀਤੀ ਸੀ।  ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਤਜਰਬਾ ਸੀ ਿਜਸਨ�  ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੀ ਮੌਜੂਦਾ 

ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਿਲਆਇਆ। ਉਸਨ�  ਬੀ ਸੀ ਸਿਕਟਸੋਫ�ੈਨੀਆ ਸੁਸਾਇਟੀ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕੀਤੀ। 

ਉਸਨ�  ਸਰੀ ਵੂਮੈਨ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਵੀ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਿਚਲਡਰਨ ਫਾ�ਡੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਕੰਮ ਕਰ ਚੁੱ ਕੀ ਹੈ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਉਸਦੀ ਪਿਹਲੀ ਨੌਕਰੀ ਆਰਚਵ ੇਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਸੀ। ਇਸਨੰੂ 1992 ਿਵੱਚ ਐਬਟਸਫੋਰਡ 

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਵਜ� ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਆਈਕਾਨ ਸਾਊਥ ਏਸ਼ੀਅਨ ਫੋਰਮ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਕੇ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ 

ਸਨਮਾਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਮੱੁਖ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ। ਉਹ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣ ੇਕੰਮ ਦਾ 

ਆਨੰਦ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦਾ ਕੰਮ ਲੋਕ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ� ਨਾਲ ਉਹਨ� ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵ� 

ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਜੀਵਨਸੈ਼ਲੀ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸੈਸ਼ਨ:           ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ 

ਉਦੇਸ਼   1.    ਕੀ ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਿਵਚਕਾਰ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਹੈ? 

2.    ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ। 

3.    ਆਪਣ ੇਿਦਲ ਦੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ। 

4.    ਮਰੀਜ਼� ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਰੋਤ। 

ਤਾਰੀਖ਼:     ਸਿਨ�ਚਰਵਾਰ, ਮਾਰਚ 9, 2024   

 


