
 ਡਾ. ਗੁਰਮੀਤ ਸੋਹੀ, ਜੈਰੀਐਟ੍ਰੀਸੀਅਨ 

 

ਡਾਕਟਰ ਗੁਰਮੀਤ ਸੋਹੀ ਇੱਕ ਜੈਰੀਐਟਰੀਸ਼ਨ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨਨਸਟ ਹਨ, 
ਜੋ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦ ੇਮਰੀਜਾ਼ਾਂ ਦੀ ਅਕਯੂਟ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਪੈਰੀਓਪਰੇਨਟਵ 
ਕੇਅਰ ਨਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਵੇਲੇ ਵੈਨਕੂਵਰ ਜਨਰਲ 
ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਸੇਂਟ ਪੌਲਸ ਹਸਪਤਾਲ ਨਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹ ੇਹਨ। 
ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਨਡਗਰੀ 
ਬਾਇਓਮੈਡੀਕਲ ਨਿਨਜਓਲੌਜੀ ਅਤੇ ਕਾਇਨੀਸੀਓਲੌਜੀ ਨਵੱਚ ਪੂਰੀ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮੈਡੀਕਲ ਨਸੱਨਖਆ ਸੁ਼ਰ ੂਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾ਼ਾਂ 
ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਅਤੇ ਲੈਬੋਰਟਰੀ ਮੈਡੀਸਨ ਨਵੱਚ ਮਾਸਟਰ ਆਫ਼ ਸਾਇੰਸ ਪੂਰੀ 
ਕੀਤੀ। ਡਾਕਟਰੀ ਦੀ ਨਡਗਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨੇ 
ਯੂਨੀਵਰਨਸਟੀ ਆਫ਼ ਨਬਰਨਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਨਵੱਚ ਇੰਟਰਨਲ ਮੈਡੀਸਨ 
ਰੈਜੀਡੈਂਸੀ ਅਤੇ ਜੈਰੀਐਨਟਰਕ ਮੈਡੀਸਨ ਿੈਲੋਨਸ਼ਪ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ, ਨਜੱਥੇ ਉਹ 
ਹਣੁ ਕਲੀਨੀਕਲ ਇੰਸਟਰੱਕਟਰ ਵਜੋਂ ਪੜ੍੍ਾਉ਼ਾਂਦ ੇਹਨ। ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਦਾ 
ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਕੰਮ ਹਸਪਤਾਲ ਨਵੱਚ ਇਨ-ਪੇਸ਼ੈਂਟ ਦੇਖਭਾਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ 

ਮੈਡੀਕਲ ਨਵਨਦਆਰਥੀਆ਼ਾਂ ਅਤੇ ਨਰਹਾਇਸ਼ੀ ਡਾਕਟਰਾ਼ਾਂ ਦੀ ਤਾਲੀਮ ਅਤੇ ਤਰਬੀਅਤ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਗੁਰਮੀਤ ਦੇ 
ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਅਤੇ ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ ਉਸ ਦੀ ਪਰਨਵਰਸ਼ ਨਵੱਚ ਬਹਤੁ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ, ਨਜਸ ਨੇ ਉਹਨਾ਼ਾਂ ਨਵੱਚ ਬਜੁਰਗ ਮਰੀਜਾ਼ਾਂ 
ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਦੇਖਭਾਲ, ਅਤੇ ਹੈਲਥ ਨਸਸਟਮ ਨਵੱਚ ਉਮਰਵਾਦ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ ਨਾਲ ਨਨਜੱਠਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਜਗਾਈ। ਆਪਣ ੇਨਵਹਲੇ ਸਮੇਂ ਨਵੱਚ, ਉਨ੍ਾ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹਾਈਨਕੰਗ, ਪੜ੍੍ਨਾ, ਨਚੱਤਰਕਲਾ, ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਪਨਰਵਾਰ ਤੇ ਦੋਸਤਾ਼ਾਂ 
ਨਾਲ ਸਮਾ਼ਾਂ ਨਬਤਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। 
 
 

ਸੈਸ਼ਨ: ਕਮਜੋਰੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਕਵੇਂ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 

 

ਉਦਸੇ਼: 

1. ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕੀ ਹੈ? 

2. ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਕਾਰਕਾਂ ਅਤੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਚਚਿੰਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਪਛਾਣਨਾ। 
3. ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰ ਧਤ ਆਮ ਸਮੱਚਸਆਵਾਂ ਨ ਿੰ  ਪਛਾਣਨਾ। 
4. ਮਾਨਚਸਕ ਪਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 

ਤਰੀਕ: ਐਤਵਾਰ, ਮਾਰਚ 2, 2025 

 


