
 

 

 

ਡਾ. ਲੀਨਾ ਜੈਨ, ਜੈਰੀਐਟ੍ਰੀਸੀਅਨ 
 
ਡਾ. ਲੀਨਾ ਜੈਨ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ, ਭਾਰਤ ਵ ਿੱ ਚ ਤੋਂ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਵ ਿੱਲੀ  ੇ ਲੇਡੀ ਹਾਰਵਡੰਗ 
ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਤੋਂ ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਸਨ, ਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਸਰਜਰੀ  ੀ ਵਡਗਰੀ 
ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ। ਵਿਰ ਉਸਨੇ ਰਾਵਜੰ ਰ ਹਸਪ੍ਤਾਲ, ਪ੍ਵਿਆਲਾ ਤੋਂ ਆਪ੍ਥੈਲੋਮੋਵਲਾੀ 
ਵ ਿੱ ਚ ਆਪ੍ਣੀ ਐਮ.ਡੀ. ਪ੍ੂਰੀ ਕੀਤੀ। ਨੋਰਥ ਅਮਰੀਕਾ ਵ ਿੱ ਚ ਵ਼ਿਿਿ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅ , ਡਾ. ਜੈਨ ਨੇ ਵ਼ਿਕਾਗੋ, ਅਮਰੀਕਾ ਵ ਿੱ ਚ ਇੰਿਰਨਲ ਮੈਡੀਸਨ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ 

ਹੋਰ ਐਮ.ਡੀ. ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ। ਆਪ੍ਣ ੇਐਮ.ਡੀ ਤੋਂ ਬਾਅ , ਉਸਨੇ  ੀ ਲੋਯੋਲਾ ਯੂਨੀ ਰਵਸਿੀ ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਜੈਰੀਐਵਿਰਕਸ 
ਿੈਲੋਵ਼ਿਪ੍ ਪੂ੍ਰੀ ਕੀਤੀ। ਡਾ. ਜੈਨ ਲਗਭਗ 20 ਸਾਲ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵ਼ਿਿਿ ਹੋਈ ਸੀ ਅਤ ੇਉ ੋਂ ਤੋਂ ਿਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ 
ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਇੰਿਰਨਲ ਮੈਡੀਵਸਨ ਸਪੈ੍ਸ਼ਵਲਸਿ ਅਤੇ ਜੇਰੀਏਿਰੀ਼ਿੀਅਨ ਰਹੇ ਹਨ। ਡਾ. ਜੈਨ ਕੋਲ ਕੈਨੇਡਾ  ੇ ਰਾਇਲ 
ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਵਿਜ਼ੀ਼ਿੀਅਨਜ਼ ਐਡਂ ਸਰਜਨਜ਼  ੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਅਮਰੀਕਨ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਵਿਜ਼ੀ਼ਿੀਅਨਜ਼ ਐਡਂ ਸਰਜਨਸ 
 ੀ ਿੈਲੋਵ਼ਿਪ੍  ੀ ਹੈ। 

 

ਸੈਸ਼ਨ:  ਡਡਮੈਨਸੀਆ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪਾ 
 
ਉਦਸੇ: 

1. ਆਮ ਬੁਢਾਪੇ ਅਤੇ ਡਿਮੈਨਸ਼ੀਆ ਡ ਿੱਚ ਕ਼ੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ 
2. ਡਿਮੈਨਸ਼ੀਆ ਕਰਕੇ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ ਦਾ ਖਤਰਾ 
3. ਡਿਮੈਨਸ਼ੀਆ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ 
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