
ਕਸ਼ਮੀਰ ਬੇਸਲਾ, ਰਜਿਸਟਰਡ ਕਲੀਜਿਕਲ ਕਾਉਂਸਲਰ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਕ. ਬੇਸਲਾ ਇੱਕ ਰਜਿਸਟਰਡ ਕਲੀਜਿਕਲ ਕਾਉਂਸਲਰ ਹੈ ਜਿਸ ਕੋਲ 
ਲਗਭਗ ਤੀਹ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਦਾ ਤਿਰਬਾ ਹੈ।  
ਉਹ ਸਰੀ ਬੀਸੀ ਜ ੱਚ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਈ ੇਟ ਪ੍ਰੈਕਜਟਸ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਿਜਸਕ 
ਜਸਹਤ, ਜਰਸ਼ਤੇ, ਅਤੇ ਜਚੰਤਾ  ਰਗੇ ਕਈ ਜ ਜਸ਼ਆਂ  ਾਸਤੇ, ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੀ ਜਿਿੱਿੀ ਪ੍ਰੈਕਜਟਸ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪ੍ਜਹਲਾਂ, ਉਸਿੇ ਕਈ 
ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਏਿੰਸੀਆਂ ਜ ੱਚ ਕੰਮ ਕੀਤੀ ਸੀ।  ਇਹ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਤਿਰਬਾ ਸੀ 
ਜਿਸਿੇ ਉਸਿ ੰ  ਉਸਦੀ ਮੌਿ ਦਾ ਸਜਥਤੀ ਜ ੱਚ ਜਲਆਇਆ। ਉਸਿੇ ਬੀ ਸੀ 
ਸਜਕਟਸੋਫ੍ਰੈਿੀਆ ਸੁਸਾਇਟੀ ਜ ੱਚ ਕੰਮ ਕੀਤੀ। ਉਸਿੇ ਸਰੀ   ਮੈਿ ਸੈਂਟਰ ਜ ੱਚ 

ਕੰਮ  ੀ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਜਚਲਡਰਿ ਫ੍ਾਊਂਡੇਸ਼ਿ ਜ ੱਚ  ੀ ਕੰਮ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। 
ਸਹਾਇਤਾ ਖੇਤਰ ਜ ੱਚ ਉਸਦੀ ਪ੍ਜਹਲੀ ਿੌਕਰੀ ਆਰਚ ੇ ਕਜਮਊਜਿਟੀ ਸਰਜ ਸ ਜ ੱਚ ਸੀ। ਇਸਿ ੰ  1992 ਜ ੱਚ 
ਐਬਟਸਫ੍ੋਰਡ ਕਜਮਊਜਿਟੀ ਸਰਜ ਜਸਜ਼  ਿੋਂ ਿਾਜਣਆ ਿਾਂਦਾ ਸੀ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਆਈਕਾਿ ਸਾਊਥ ਏਸ਼ੀਅਿ ਫ੍ੋਰਮ ਦਾ 
ਜਹੱਸਾ ਬਣ ਕੇ ਜਿਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸਿਮਾਿ ਮਜਹਸ ਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਾਿਜਸਕ ਜਸਹਤ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ ਦਾ ਮੱੁਖ ਜਹੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਜਕ ਸਰੀਰਕ ਜਸਹਤ ਅਤੇ ਮਾਿਜਸਕ ਜਸਹਤ ਿੁੜੇ ਹੋਏ ਹਿ। ਉਹ ਜ ਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਜਰ ਾਰਾਂ ਿਾਲ 
ਕੰਮ ਕਰਿਾ ਪ੍ਸੰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਕੰਮ ਦਾ ਆਿੰਦ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਕਉਂਜਕ ਉਸਿ ੰ  ਮਾਣ ਹੈ ਜਕ ਉਸਦਾ ਕੰਮ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਿਾਲ ਉਹਿਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾ ਿਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਿੀ ਿਸੈ਼ਲੀ 
ਜ ੱਚ ਚੰਗੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਿ ਜ ੱਚ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸੈਸ਼ਿ: ਮਾਿਜਸਕ ਜਸਹਤ ਅਤੇ ਬ ੁੱ ਢਾਪਾ 

ਉਦੇਸ਼: 

1. ਅਕੇਲੇਪ੍ਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਇਕੱਲੇਪ੍ਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾ । 
2. ਜਚੰਤਾ ਅਤ ੇਉਦਾਸੀ ਦ ੇਸੰਕੇਤ ਅਤ ੇਲੱਛਣ। 
3. ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਾਲ ਿਜਿੱਠਣਾ ਅਤੇ ਮਾਿਜਸਕ ਜਸਹਤ ਿ ੰ  ਸੁਧਾਰਣਾ। 

 

ਤਾਰੀਖ਼: ਐਤ ਾਰ, ਮਾਰਚ 2, 2025   


