
ਕੁਲਜੀਤ ਚੀਮਾ, ਫਿਜੀਓਥੈਰਾਫਿਸਟ 
 
ਕੁਲਜੀਤ ਚੀਮਾ (ਕੇ. ਸੀ.) ਨੇ 2015 ਵ ਿੱ ਚ ਡਬਵਲਨ ਯੂਨੀ ਰਵਸਟੀ ਤੋਂ 
ਵਿਜੀਓਥੈਰੇਪੀ ਵ ਿੱਚ ਮਾਸਟਰ ਵਡਗਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਓਨਟਾਰੀਓ ਅਤੇ 
ਵਬਰਵਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਵਿਜੀਓਥੈਰੇਵਪਸਟਾਂ ਦੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਅੰਡਰਗਰੈਜੂਏਟ ਵਡਗਰੀ  ਾਟਰਲੂ ਯੂਨੀ ਰਵਸਟੀ ਤੋਂ ਕਾਇਨੀਸੀਓਲੌਜੀ 
ਵ ਿੱਚ ਆਨਰਜ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ। 
ਕੁਲਜੀਤ ਆਪਣੇ ਕਲੀਵਨਕਲ ਤਰੀਕੇ ਵ ਿੱਚ ਬਾਇਓਮੇਕੈਨੀਕਲ ਸਬੂਤ-ਅਧਾਵਰਤ 

ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਮਨੋ-ਸਮਾਵਜਕ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਕੁਲਜੀਤ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਵਕ ਮੈਨੁਅਲ ਥੈਰੇਪੀ, ਮਰੀਜ 
ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਅਤ ੇਲਗਾਤਾਰ ਪੁਨਰ ਾਸੀ ਕਸਰਤ ਸਿਲ ਇਲਾਜ ਲਈ ਅਵਹਮ ਹਨ।  

ਿੁਦ ਇਿੱਕ ਵਿਡਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਕੁਲਜੀਤ ਦਾ ਸਿੱਚਾ ਜਜਬਾ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਡਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ 
ਉੱਚੀ ਪਿੱ ਧਰੀ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਚਿੱ ਤਮ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਦੀ 
ਮਹਿੱਤਤਾ ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਰੀਜਾਂ ਨੰੂ  ਧੀਆ ਦੇਿਭਾਲ ਵਮਲੇ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਤੇਜੀ 
ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਕੇ ਪਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਵਜਆਦਾ ਤਾਕਤ ਰ ਹੋ ਸਕਣ।  
ਜਦੋਂ ਉਹ ਕਵਲਵਨਕ ਵ ਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ, ਕੁਲਜੀਤ ਕਸਰਤ ਕਰਨੀ, ਗੋਲਿ ਿੇਡਣ, ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ ਵ ਿੱਚ 
ਸਚੇਤ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਗੋਲਿ ਿੇਡ 'ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣਾ ਪਸੰਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਿੱਕ ਵਜੰਦਗੀ ਭਰ ਦਾ ਵ ਵਦਆਰਥੀ, ਕਲੁਜੀਤ ਆਪਣੀਆਂ ਕਵਲਨੀਕੀ ਹੁਨਰਾਂ ਨੰੂ ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਵਸਹਤ 
ਦੇ ਿੇਤਰ ਅਤੇ ਵਿਜੀਓਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਹਰ ਪਵਹਲੂ ਨੰੂ ਿੁਲੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਦੀ 
ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਸੈਸ਼ਨ: ਆਿਣੇ ਮੋਫਿਫਲਟੀ ਅਤੇ ਗਤੀਫਿਧੀਆਂ ਿਾਰ ੇਫਕਿੇਂ ਫਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ 
 

ਉਦੇਸ਼:  

1. ਆਪਣੀ ਕਾਰਜਸੀਲ ਬਸੇਲਾਈਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤ ੇਮਦਦ ਕਦੋਂ ਮੰਗਣੀ 
ਹੈ। 

2. ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਦੇ ਲਾਭ। 
3. ਸੱਟ ਤੋਂ ਬਚਦ ੇਹੋਏ ਆਪਣ ੇਸੰਤ਼ੁਲਨ ਅਤ ੇਤਾਕਤ ਨ ੰ  ਕਕਵੇਂ ਸ਼ੁਧਾਕਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
4. ਮੋਕਬਕਲਟੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਸਹਾਇਕ ਕਿਵਾਈਸਾਂ। 

 



ਤਾਰੀਖ਼: ਐਤਵਾਰ, ਮਾਰਚ 2, 2025 


