
ਸਰਬ ਬਸਰਾ, ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ 
 
 ਸਰਬ ਬਸਰਾ ਇੱਕ ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਹਨ ਜੋ ਫ੍ਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ 
ਹਾਸਪਿਸ ਅਤੇ ਿੈਪਲਪਿਵ ਕੇਅਰ ਕਨਸਲਿੇਸ਼ਨ ਿੀਮ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਹਨ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਯੂ. ਬੀ. ਸੀ. ਤੋਂ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕ ਪਵੱਚ ਮਾਸਿਰ ਪਿਗਰੀ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਸਰਬ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਐਿਵਾਂਸ ਿਾਰਪਕੂੰ ਸਨ ਦੀ ਪਬਮਾਰੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਦਸੂੰਬਰ 
੨੦੨੩ ਪਵੱਚ ਗੁਜ਼ਰ ਗਈ। ਸਰਬ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਤ ੇ
ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਐਿਵੋਕੇਿ ਸਨ। ਸਰਬ ਕੋਲ ਪਸਹਤ ਦੇ ਿਰਬੂੰ ਧਨ ਬਾਰੇ ਕਈ 
ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤ ੇਫ੍ਾਇਪਦਆਂ ਦਾ ਪਨਿੱਜੀ ਅਤ ੇਿੇਸ਼ਾਵਰ ਅਨੁਭਵ ਹੈ, ਪਜਸ ਪਵੱਚ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਪਲਆਂ ਤੇ ਿਰਭਾਵ, ਹੈਲਥ ਪਸਸਿਮ ਦਾ ਸਫ੍ਰ, ਅਤ ੇਜੀਵਨ, 

ਪਸਹਤ ਅਤ ੇਤੂੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਉਤਾਰ-ਚੜਾਵ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। 

 

ਸੈ ਸ਼ਨ: ਅੱਗ ੇਦੀ ਯੋਜਨਾ ਕਿਵੇਂ ਬਣਾਉਣੀ ਹ  ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਨੀ ਹ  

ਉਦਸੇ਼: 

1. ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਪਪਆਪਰਆ ਂਲਈ ਫੈਸਲੇ ਪਿਵੇਂ ਲੈਣ ੇਹਨ। 
2. ਆਪਣੇ ਪਵਿੱਤੀ ਅਤੇ ਪਸਹਤ ਪਨਰਦਸੇਾਂ ਲਈ ਪਤਆਰੀ ਿਰਨਾ। 
3. ਿਪਮਊਪਨਟੀ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਤਿੱਿ ਪਿਵੇਂ ਪਹ ੁੰ ਚਣਾ ਹੈ। 
4. ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਪਲਆ ਂਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸਰੋਤ। 

 
ਤਰੀਿ: ਐਤਵਾਰ, ਮਾਰਚ 2, 2025 


