
ਵਿਨੀਤ ਵ ਿੱ ਧੂ, ਰਵਿ ਟਰਡ ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ 

ਵਿਨੀਤ ਇੱਕ ਵਸੱਖ ਪੰਜਾਬੀ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਰਵਜਸਟਰਡ 
ਡਾਇਟੀਸੀਅਨ ਅਤੇ ਵਬਹੇਿੀਅਰਲ ਵਨਊਰੋਸਾਇੰਵਟਸਟ ਹੈ। ਵਿਨੀਤ ਨੇ 
ਯੂਨੀਿਰਸਵਟੀ ਅੱਿ ਬਰਵਟਵ ਸ ਕੋਲੰਬੀਆ ਅਤੇ ਮੈਨੀਟੋਬਾ ਯੂਨੀਿਰਸਵਟੀ ਤੋਂ 
ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਵਿਨੀਤ ਨੰੂ ਮੈਨੀਟੋਬਾ ਅਤੇ ਵਬਰਵਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਿੱਚ ਕਈ 
ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪਰੈਕਟਵਸ ਥਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਵਮਵਲਆ ਹੈ; ਛੋਟੇ 
ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ, 
ਅਤੇ ਪਰਾਇਮੇਰੀ ਕੇਅਰ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਨਾਲ। ਵਿਨੀਤ ਦੀ ਸੋਚ ਹੈ ਵਕ ਤੰਦਰੁਸਤ ਲੋਕਾਂ 
ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ, ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਤਾਕਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਸਹਤਮੰਦ 
ਸਮਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਿਨੀਤ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਅਤੇ ਪਰੋਜੈਕਟਾਂ ਦਾ 
ਸਰਗ੍ਰਮ ਮੈਂਬਰ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਪੁਛਤੈਣੀ ਖਾਣਾ, ਪੁਰਾਤਣ ਸਵਭਆਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ 
ਵਸੱਖਣਾ, ਸੇਿਾ ਕਰਨਾ, ਸਫਰਾਂ ਤੇ ਜਾਣਾ, ਵਕਤਾਬਾਂ ਪੜਹਨੀਆਂ, ਅਤੇ ਹਾਈਕ ਕਰਨਾ 
ਪਸੰਦ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ ਘਰ ਦੇ ਪਕਾਏ 
ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ੈਸਨ:  ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਵ ਹਤਮੰਦ ਖਰੁਾਕ ਦੀ ਿਾਣਕਾਰੀ 

ਉਦੇਸ: 

1. ਉਮਰ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਵਕਹੜੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸਾਨੂੰ  ਪਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ? 
2. ਉਮਰ ਿਧਣ ਜਾਂ ਕਮਜੋਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਵਬਹਤਰ ਖਾਣੇ ਦੀ ਚੋਣ ਵਕਿੇਂ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 
3. ਉਮਰ ਿਧਣ ਜਾਂ ਕਮਜੋਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਪੋਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਵਕਿੇਂ ਬਦਲਦੀ ਹੈ? 
4. ਜੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਿੇਗ੍ਾ? 

 
ਤਾਰੀਖ਼: ਐਤਿਾਰ, ਮਾਰਚ 2, 2025  

 


